
 

 

 

Puisque notre Présidente me donne carte blanche et que c’est le mois des vacances, je ne 
résiste pas au plaisir de vous offrir l’une des vidéos les plus époustouflantes qu’il m’ait été 
donnée de regarder dans ma vie. Miyoko Shida a fait en Espagne une prestation extraordinai-

re dans une émission de télévision intitulée : « "Tú Sí Que Vales" « Tu peux le faire ! ». J’ai 
la preuve que c’est possible quand je me retourne pour regarder le GRAPsanté. S’il vous plaît 
n’enlevez pas la plume ! Allez plutôt sur le net et rêvez :  
 

http://www.flixxy.com/the-incredible-power-of-concentration-miyoko-shida.htm 
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 Le trésor du mois               par Laurent VERGNON
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« Des innocents ne savaient pas que la chose était impossible… alors ils l'ont faite. » Mark TWAIN  
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Site :  

www.grapsante.com 

Groupe de Recherche Alzheimer Presbyacousie 
Association reconnue d’Intérêt Général 

Demande le maximum 

puis fais avec ce que tu as. 
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